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LYON SE LOISIRS

‘Théatre : ses ateliers donnent
conf' ance auxenfants

HChloé Méhat joue également dans ses propres spectacles,
présentés dans les écoles. Photo Dominique GOURAT

Enrichir sa créativité et s'ouvrir aux
autres : tel est I'objectif des ateliers
de théatre de la compagnie Galyti-
ne créée par Chloé Méhat, a Vaise.

Coopérer, apprendre a vivre en
groupe, cela s’apprend aussi en
montant sur scéne. Raison pour la-
quelle Chloé Méhat, apres une for-
mation théatrale universitaire et un
riche parcours aupres de comédiens
confirmés, a décid€ de s’installer a
Lyon pour fonder, en 2013, la Com-
pagnie Galytine. Ses ateliers de théa-
tre destinés aux enfants cartonnent.
Quel parcours vous amenéici ?

_ «Jarrive dumonde duspectacle. J’ai

une formation dans le domaine du
théatre. Apres avoir quitté une com-
pagnie,j’enairefondéuneautre pour
produire mes spectacles. En paralle-
le, j’ai créé des ateliers de théatre
pour enfants a Vaise. »

Vous étes aussi créatrice

de spectacles...

« Mes id€es sont le plus souvent ins-
pirées par les sujets quitouchent mes
enfants et les enfants de mes ateliers.
Des themes comme les cing sens, la
nature, les différentes formes

d’'art... Jemesuisfaitunespécialité
de la petite enfance. Jutilise dans
mes créations danse, musique, mi-
me, conte et arts plastiques. »
Comment s’articule larentrée ?
Comment un enfant peut-il rejoin-
drevos cours ?

« Elle aura lieu le mercredi 14 sep-
tembre. Le premieratelier est gratuit.
Lenfant essaie et si ca lui plait, il re-
part avec un dossier d’inscription.

- Mon objectif n’est pas de faconner

des petits acteurs. Je souhaite déve-
lopperla confiance ensoi, larelation
aux autres et 'acceptation des idées
d’autrui. Je travaille beaucoup sur
P'improvisation pour aboutir a une
création, comme Les enfants de la
Zélé, présentée enjuinal’Acte 2. Cet-
te année, j'ouvre aux adolescents
avec qui je souhaite créer une petite
troupe. J’ai envie aussi de m’adresser
aux personnes agées et de les guider
vers un travail d’écriture, de mémoi-
re et d’expression. »

PRATIOUE ateliers de découverte : 4-6 ans.
Initiation : 7-12 ans. La troupe : a partir de
13 ans. Compagnie Galytine. Contact :
06.77.88.27.67 ou ciegalytine@yahoo.fr
http://ciegalytine.wix.com




